
 

ยาเสพติด  หมายถึง  

สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือ
สารที่สังเคราะห์ขึ้นเมี่อนำเข้าสู้ร่างกายไม่ว่าจะโดย
วิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ 
แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้
ยังจะทำให้เกิดการเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็น
ประจำทุกวันหรือวันละหลายๆครั้งลักษณะสำคัญ
ของสารเสพติด จะทำให้เกิดอาการและอาการ
แสดงต่อผู้เสพดังนี ้
๑.  เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเม่ือติดแล้ว 
ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น 
๒.  เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อ
ใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลงหรือหยุดใช้ 
๓. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรงตลอดเวลา 

๔. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลงเกิดโทษต่อ
ตนเอง  ครอบครัว  ผู้อื่น  ตลอดจนสังคมและ
ประเทศชาติ 

 

 

 

สาเหตุของการติดยาเสพติดมีหลาย
ประการ ดังนี้คือ 

๕.๑  อยากลอง อยากรู้ อยากเห็น อยากสัมผัส ซึ่ง
เป็นสัญชาตญาณอย่างหน่ึงของมนุษย์  โดยคิดว่า "ไม่
ติด"  แต่เมื่อลองเสพเข้าไปแล้วมักจะติด 

 ๕.๒  ถูกเพ่ือนชักชวน  ส่วนใหญ่พบในกลุ่มเยาวชน 
ทำตามเพื่อน  เพราะต้องการ การยอมรับจากเพื่อนฝูง 
หรือถูกชักจูงว่าใช้แล้วทำให้สมองปลอดโปร่ง  หรือใช้
แล้วทำให้ขยันจึงเหมาะแก่การเรียน และการทำงาน 

 ๕.๓  ถูกหลอกลวง  โดยอาศัยรูปแบบสีสันสวยงาม  
ทำให้ผู้รับไม่อาจทราบได้ว่า ส่ิงที่ตนได้รับเป็นยาเสพติด 

 ๕.๔  ใช้เพื่อลดความเจ็บปวดทางกาย  อัน
เนื่องมาจากโรคภัยไข้เจ็บ  จนเกิดการติดยา เพราะใช้
เป็นประจำ 

๕.๕  เกิดจากความคนอง และขาดสติยั้งคิด ทั้ง ๆ ที่รู้
ว่าเป็นยาเสพติด แต่อยากแสดง ความเก่งกล้า อวด
เพื่อน จึงชวนกันเสพจนติด 

๕.๖  ภาวะส่ิงแวดล้อมรอบตัว เอื้ออำนวยที่จะส่งเสริม  
และผลักดันให้หันเข้าหายาเสพติด เช่น  ครอบครัว
แตกแยก สมาชิกในครอบครัวขาดความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน ภาวะเศรษฐกิจบีบบังคับให้ทำเพื่อความอยู่รอด  
อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู่ ในแหล่งที่มีการเสพและ
ค้ายาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลจะรัง อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 



ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย 
ได้แก ่

 ๔.๑ ยาบ้า 

 ๔.๒ ยาอียาเลิฟ หรือ เอ็กซ์ตาซี 

 ๔.๓ ยาเค 

 ๔.๔ โคเคน 

 ๔.๕ เฮโรอีน 

 ๔.๖ กัญชา 

 ๔.๗ สารระเหย 

 ๔.๘ แอลเอสด ี

 ๔.๙ ฝิ่น 

 ๔.๑๐ มอร์ฟีน 

 ๔.๑๑ กระท่อม 

 ๔.๑๒ เห็ดขี้ควาย 

 

 

 

 

โทษ/พิษภัย ของยาเสพติด 

๑. ต้องการยาเสพติดตลอดเวลา 
แสดงออกทางร่างกายและจิตใจ 

๒. ต้องเพิ่มขนาดของยาเสพติดมากขึ้น 

๓. มีอาการหยากหรอืหิวยาเมื่อขาดยา 
(บางท่านจะมีอาการถอนยาเมื่อขาดยา) 

๕. สุขภาพทั่วไปทรุดโทรม ถ้าพบเห็น
บุคคลท่ีมีพฤติกรรม 4 ประการ ให้
พึงสังเกตว่าอาจจะเป็น 

คนที่ใช้ยาเสติด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตุผลหลักที่สามารถเป็น
แรงผลักดันให้ผู้ป่วยเลิกยาเสพ
ติดได้ 

๑. สุขภาพกายและใจ  
๒. คำพูดที่แสดงให้เหน็ถึงความ
รักความห่วงใยของคนใน
ครอบครวั 

๓. อนาคตที่ดรีออยู่  
๔. ความฝันที่จะเป็นจริงได้  
๕. คนในครอบครวัรอคอยให้คุณ
ดีขึ้น 
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