
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลจะรัง 
เรื่อง  มาตราการทางสังคมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแม่และเด็ก  

ตามนโยบายการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน 
----------------------------------------------------- 

 

 องค์การบริหารส่วนตำบลจะรัง ร่วมขับเคลื่อนนโยบายตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน plus สู่
2500 วัน ซึ่งเป็นกลไกที่เกิดจากความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายระดับตำบล ในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพและคุ้มครองสตรีและเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงเด็กอายุ 5 ปี รวมถึงการ
ส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธ์ให้มีความพร้อมตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมเดปฐมวัยไทยเติบโตเต็ม
ศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 จึงกำหนดมาตรการทางสังคมที่ส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 
ตามนโยบายมหัศจรรย์ 1000 วัน plus สู่ 2500 วันรัดบตำบล ดังนี้ 
                    กิจกรรมแม่และเด็ก 
      - ติดตามและดูแลหญงิตั้งครรภใ์ห้มาฝากครรภก์่อน 12 สัปดาห์ และครบ 8 ครั้งคุณภาพ 
     - ติดตาม เฝ้าระวังการเจริญเติบโต ชั่งนำ้หนักเด็ก วัดส่วนสูง เด็กอายุ 0 – 5 ป ี
     - ติดตาม เฝ้าระวังตรวจคัดกรองพัฒนาการเดก็ เด็กอาย ุ0 – 5 ปี 
  กิจกรรมกิน 
                          - ส่งเสริมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวอย่างนอ้ย 6 เดือน 
                          - สนับสนุนนม อย่างน้อย 90 วัน 90 กลอ่ง สำหรบัหญิงตั้งครรภ์ 
                          - ส่งเสริมให้ใช้เกลือไอโอดนี ทุกครวัเรือน 

กิจกรรมกอด 
                           - ส่งเสริมการกอดลูกทกุวนั สร้างความรัก ความผกูพันในครอบครวั 

กิจกรรมเล่น และกิจกรรมทางกาย 
      - ส่งเสริมจัดให้มีมุมเล่น/ลานเล่นในชุมชนที่ปลอดภัย เพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
กิจกรรมเลา่ 
      - ส่งเสริมการเล่านทิานให้ลูกฟังได้ตั้งแต่อยูใ่นครรภ์ 
กิจกรรมนอน 
     - ส่งเสริมการนอนที่เหมาะสมและเพียงพอสำหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 
กิจกรรมเฝ้าดูฟัน 

                         - สง่เสริมหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปาด 
                         - สือ่สารประชาสัมพันธใ์ห้ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กตั้งแต่ซี่แรกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

                          จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน 

    ประกาศ ณ วันที ่25 เดอืน มิถุนายน พ.ศ. 256๗ 
       
 

  (นายดำริห์ สาแล๊ะ) 
        นายกองค์การบริหารสว่นตำบลจะรัง 


