
เกร็ดความรู้ 
การเข้าสุนัต

การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย
(Circumcision) คือ การผ่าตัดเพื่อเอาหนัง

หุ้มปลายของอวัยวะเพศชาย (ส่วนเกิน)
ออกไป เพื่อให้หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศเปิด
ทำให้ง่ายต่อการทำความสะอา สามารถ

ล้างสิ่งสกปรกจากสารคัดหลั่ง เช่น คราบ
เหงื่อ คราบปัสสาวะที่หมักหมมอยู่ตาม

บริเวณใต้หนังหุ้มปลายอวัยวะซึ่งเป็นศูนย์
รวมของเชื้อโรค สามารถทำได้ตั้งแต่เด็ก

แรกเกิดไปจนถึงวัยสูงอายุ

การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย..ขลิบแล้ว ดี
อย่างไร?

· ดูแลรักษาทำความสะอาดได้ง่าย 
· ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งองคชาต

· ลดความเสี่ยงการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะในเด็กเล็ก
· ลดความเสี่ยงและป้องกันการติดเชื้อจากโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์
· สามารถป้องกันภาวะหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศตีบตัน

การขลิบปลายหนังหุ้มอวัยวะเพศชายของ
มุสลิมเป็นการปฏิบัติตามแนวทางของ

อิสลาม และตามแบบอย่าง ของท่านนบีอิรอ
ฮีม และบัญญัติของพระเจ้า (อัลลอฮฺ) ถือ

เป็นการเอาใจใส่ดูแลสุขอนามัยและการทำให้
บริสุทธิ์ เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับมุสลิมชายทุก
คนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดซึ่งนิยมทำใน

วัยเด็กเพื่อความสะอาดของร่างกาย

ปัจจุบันการขลิบโดยโต๊ะมูเด็งยังคงมีอยู่โดยเฉพาะใน
ชนบทยังนิยมแบบดั้งเดิมเนื่องจากมีความเชื่อมั่นใน

โต๊ะมูเด็งซึ่งมีประสบการณ์ แต่ความนิยมลดลง
เนื่องจากการแพทย์สมัยใหม่สามารถเข้าถึงง่ายมี

การใช้เครื่องมือที่สะอาดและวิธีการที่ปลอดภัยมาก
ขึ้น การขลิบสมัยใหม่ มีทางเลือกมากมาย เช่น﻿ การ

จัดเข้าสุนัขหมู่ซึ่งดำเนินการโดยกลุ่มบุคลากร
สาธารณสุขที่ได้รับการฝึกฝนจนชำนาญ การขลิบที่
คลินิก และการจัดเข้าสุนัตหมู่ในโรงพยาบาลโดยมี

ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับการขริบปลายหุ้มอวัยวะ
เพศชายช่วยลดการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะในเด็ก

เล็กลดการ เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดลดโรค
HIV (Human Immunodeficiency Virus) ลดการ
เกิดโรคติดเชื้อองคชาตได้โดยมะเร็งองคชาตลดลง
จากการลดลงของการอักเสบที่ปลายหุ้มอวัยวะเพศ

ชาย

ข้อดีในการขลิบกับทางการ
แพทย์

1.ลดภาวะเสี่ยงการติดเชื้อและ
ภาวะเลือดออกมากจากการทำข

ลิปหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ
ชาย﻿ในเยาวชน 

2.ปลอดภัย เพราะใช้เครื่องมือ
สะอาดและปลอดภัย ถูกหลักการ
ทางการแพทย์ และมีผู้ เชี่ยวชาญ
ที่ได้รับการฝึกฝนอย่างชำนาญ


